
Hoe educatief theater 
het ongemakkelijke 
bespreekbaar maakt
Door Mathilde Tempelman-Lam

Ben je eenzaam als je alleen bent? Heb je vrienden 
nodig om gelukkig te zijn? Om succes te delen? 
Met deze vragen gingen zes jonge acteurs van 
podiumacademie Twente in gesprek met jongeren. 
Zo ontwikkelden zij SOLO: een voorstelling over 
verborgen eenzaamheid voor bovenbouwleerlingen 
in het vo en eerstejaars studenten in het mbo. Dit 
educatieve project wordt financieel ondersteund 
door de Leonardus Stichting en de organisatie ligt 
bij het ROC van Twente, waar de podiumacademie 
onderdeel van is. 

Examenstudenten van de mbo-opleiding tot acteur 
maken educatieve voorstellingen op basis van 
sociaal-maatschappelijke thema’s. Theatermaker 
en onderzoeker Nadieh Graumans-Tigchelaar en 

senior docent Martijn Boer, samen met Annelies 
Loran initiatiefnemer van dit project en inmiddels 
producent van de voorstellingen, begeleiden 
de studenten in dit proces. Tijdens SOLO deed 
Nadieh Graumans-Tigchelaar samen met Floris 
Siks onderzoek naar de werking van educatief 
theater voor jongeren. Zij kwamen tot de conclusie 
dat deze educatieve voorstelling een impactvolle 
vorm van peereducatie is en jongeren helpt het 
ongemakkelijke bespreekbaar te maken. Inmiddels 
heeft het project meer dan 2000 jongeren bereikt. 
De Leonardus Stichting gunt nog veel meer 
jongeren deze ervaring! Daarom draagt de stichting 
bij aan zowel onderzoek en verdieping van deze 
vorm van theater als het verbreden ervan naar 
andere onderwijsinstellingen. 
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THEATER IN EDUCATIE
Theater in Educatie (TIE) is een van 
de drie focusgebieden waarmee de 
Leonardus Stichting een bijdrage levert 
aan de vorming van jonge mensen. De 
Leonardus Stichting werkt mee aan dit  
educatieve project aan podiumacademie 
Twente door financiële ondersteuning. 
In de educatieve voorstellingen 
worden ongemakkelijke onderwerpen 
zoals eenzaamheid, schaamte en 
groepsgedrag bespreekbaar gemaakt. 
Studenten van de mbo-opleiding tot 
acteur maken deze voorstellingen op 
basis van sociaal-maatschappelijke 
thema’s. Ze komen daarbij alle facetten 
van het theatermaken tegen: van 
onderzoek naar de doelgroep, schrijven 
en repeteren tot het verkopen en spelen 
van de voorstelling. Zo ontdekken ze in 
hun examenjaar welke werkzaamheden 
een (educatief) theatermaker uitvoert 
(Graumans-Tigchelaar & Siks, 2022). 

SOLO, EEN EDUCATIEVE 
VOORSTELLING
In het afgelopen schooljaar stond 
eenzaamheid onder jongeren centraal 
in het project. Een thema dat in het 
tweede coronajaar meer dan ooit relevant 
bleek te zijn. Al in 2018 benoemde 
het RIVM de toenemende druk op 
jongeren als één van de drie grote 
maatschappelijke opgaven (VTV, 2018). 
Tijdens de coronapandemie kwam de 
mentale gezondheid van veel jongeren 
nog verder onder druk te staan. De 
pandemie en de coronamaatregelen 
hadden grote invloed op het dagelijks 
leven van jongeren. Meer jongeren 
gaven in een vragenlijstonderzoek van 
het RIVM aan gestrest en angstig te zijn 

of andere mentale klachten te hebben. 
Eenzaamheid nam toe en jongeren 
benoemden minder goede sociale 
contacten te hebben (RIVM, 2021).

De insteek van SOLO is het bespreekbaar 
maken van gevoelens rondom 
eenzaamheid. Het thema eenzaamheid 
is gekozen op basis van uitkomsten van 
een eerdere voorstelling van Nadieh 
Graumans-Tigchelaar, die op dezelfde 
doelgroep gericht was als dit project. In 
de nagesprekken gaven veel jongeren 
aan dat ze wel veel contacten hebben, 
maar weinig of geen vrienden met wie 
zij hun echte gevoelens delen. Om 
die reden is gekeken naar de open en 
persoonlijke houding die acteurs op het 
podium durven te hebben. De acteurs 
hebben vanuit hun eigen ervaring hun 
verhaal gedeeld tijdens de audities. De 
personages en scènes in SOLO zijn deels 
gebaseerd op hun ervaringen. Een ander 
deel komt uit wetenschappelijke kennis 
over eenzaamheid. Ook zijn er interviews 
gehouden met jongeren over dit thema. 
Op deze manier is SOLO een voorstelling 
die zowel vanuit praktijk als theorie 
aansluiting vindt bij de ervaring van 
jongeren van nu.

EDUCATIEF THEATER 
EN PEEREDUCATIE
De jonge acteurs van podiumacademie 
Twente spelen de voorstelling voor 
jongeren in de bovenbouw van het 
vo en het eerste jaar van het mbo. De 
doelgroep van deze en voorgaande 
voorstellingen ligt bewust dicht bij 
de acteurs zelf. In de voorstellingen 
wordt gebruikgemaakt van de kennis 
en ervaringen van de acteurs zelf, zoals 

hun eigen ervaringen verwerkt in een 
persoonlijke monoloog. Ook in het 
nagesprek, dat de acteurs zelf met het 
publiek voeren, delen ze hun eigen 
ervaringen. Dat nagesprek wordt gedaan 
om de toeschouwers te activeren en 
hun gedachten te uiten. Zo wordt een 
educatieve voorstelling tevens een 
vorm van peereducatie. Bij peereducatie 
spreken mensen met gelijke kenmerken 
met elkaar en komen ze samen tot leren 
(Manders e.a., 2017). De toeschouwers 
van SOLO kunnen herkenning vinden 
in de verhalen van de acteurs, in 
de situaties en de personages. Die 
herkenning levert een veilige situatie 
op waarin moeilijke onderwerpen 
bespreekbaar zijn en er gepraat mag 
worden over gedachten en gevoelens. 
Het is een veilige ruimte om te oefenen 
voor ‘de echte wereld’. 

Het nagesprek is gericht op het 
delen van de eigen ervaringen, 
gedachten en gevoelens van de 
toeschouwers. De acteurs treden niet 
op als therapeut of jongerenwerker, 
maar als gesprekspartner en 
ervaringsdeskundige. Ze geven dus 
geen advies over het omgaan met 
eenzaamheid, maar stimuleren de 
jongeren om met elkaar en met 
docenten te gaan praten. Ze lossen de 
problemen van hun toeschouwers niet 
op, maar maken ze wel bespreekbaar. 
Om de jonge acteurs voor te bereiden 
op hun rol in het nagesprek oefenden 
ze met het voeren ervan door middel 
van de gesprekstool die Nadieh 
Graumans-Tigchelaar ontwikkelde 
in een ontwerponderzoek over het 
nabespreken van theater.
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TEAM PROJECT SOLO
Achteraan (vlnr): Nadieh Graumans-
Tigchelaar (theatermaker en 
onderzoeker), Sarah Zuidema, 
Ezra Kuzatshi, Melvin Molderink, 
Cheyenne Groeneveld, Martijn Boer 
(senior docent podiumacademie 
ROC van Twente)

Vooraan (vlnr): Chris van den Ham, 
Valentijn Gigengack

Foto door Twan Asbroek (Avisualized) 
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ONDERZOEK NAAR 
MERKBARE IMPACT
Wat doet zo’n educatieve voorstelling 
eigenlijk met de doelgroep? Hoe 
ervaren jongeren van 14 tot 18 jaar deze 
voorstelling en wat nemen zij mee na 
het bekijken ervan? Naast supporter en 
financieel ondersteuner van de educatieve 
voorstellingen die de podiumacademie 
produceert, wilde de Leonardus Stichting 
meer inzicht krijgen in de effecten van de 
voorstelling. Daarom vroeg de stichting 
aan theatermaker en onderzoeker 

Nadieh Graumans-Tigchelaar om bij 
dit project niet alleen een voortraject 
te doen, maar ook een natraject en in 
gesprek te gaan met de leerlingen en 
studenten die de voorstelling hadden 
gezien. Naast haar eigen kritische blik, 
vroeg ze als een paar extra kritische 
ogen en oren Floris Siks, die in het kader 
van zijn afstudeeronderzoek voor de 
bacheloropleiding Docent Theater aan 
het onderzoek meewerkte. Het onderzoek 
richt zich op het effect van educatief 
theater op het gedrag en wereldbeeld 

van jongeren, op de verwachtingen 
en ervaringen van jongeren op het 
gebied van educatief theater en het 
sociaal-maatschappelijke thema. 
Voorafgaand aan en na het bezoek aan 
de voorstelling hebben de onderzoekers 
groepsgesprekken gevoerd met vijf 
verschillende klassen om zo merkbare 
effecten van de voorstelling SOLO in kaart 
te brengen. De centrale vraag van het 
onderzoek is daarbij uitgewerkt in drie 
deelthema’s, conclusies bij elk daarvan 
worden beknopt weergegeven:

Leren over een sociaal-maatschappelijk thema
De jongeren beseffen dat je ook eenzaam kunt zijn als 
je succesvol bent of rijk. Je eerste indruk klopt niet altijd 
met wat iemand echt denk of voelt. Ook ontdekten ze de 
veelzijdigheid van het thema en de verschillende soorten 
eenzaamheid die er zijn; dat eenzaamheid niet per 
definitie betekent dat je alleen bent. 

Impact op sociaal-emotionele ontwikkeling
In het onderzoek bleek dat de meeste jongeren iemand 
anders niet met hun problemen op willen zadelen. Ze 
durven daardoor niet open over hun gevoelens te praten. 
Veel van de jongeren die de onderzoekers spraken, lijden 
aan verborgen eenzaamheid. Voor deze jongeren hebben 
de voorstelling en de voor- en nagesprekken bijgedragen 
aan het doorbreken van het taboe en laten zien dat je mag 
praten over gedachten en gevoelens. 
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Impact van het instrument
In de nagesprekken bleek dat veel jongeren de voorstelling 
interessanter en relevanter vonden dan verwacht. Er is 
vooral herkenning in en interesse voor de manier waarop 
de acteurs/personages zelf omgaan met eenzaamheid. 
Ook werd er specifiek benoemd dat de leeftijd van de 
acteurs zorgt voor geloofwaardigheid en herkenbaarheid.
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MEER JONGEREN BEREIKEN
Uit het onderzoek kan geconcludeerd 
worden dat SOLO als educatieve 
voorstelling inderdaad een impactvolle 
vorm van peereducatie is (Graumans-
Tigchelaar & Siks, 2022). De meerwaarde 
van dit onderwijsinstrument wil de 
Leonardus Stichting benutten om nog 
meer jongeren te bereiken. Zowel door 
onderzoek naar en verdieping van 

het instrument als door verbreding 
naar andere onderwijsinstellingen. De 
Leonardus Stichting wil eraan bijdragen 
dat, net als bij de podiumacademie van 
ROC van Twente, ook op andere plekken 
in het land mooie netwerken ontstaan 
waarin jongeren op een zorgvuldige 
manier onderling het ongemakkelijke 
bespreekbaar maken. Past dit bij de 
missie van jouw onderwijsinstelling of 

organisatie en wil je hier samen met ons 
aan werken? Neem dan contact op met 
contactpersoon Ruth Scheper, namens 
de Leonardus Stichting gaat ze graag 
met je in gesprek om de mogelijkheden 
te verkennen.

T  06 19 06 52 81
E  TIE@leonardusstichting.nl
W  www.leonardusstichting.nl
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OVER DE LEONARDUS STICHTING
De algemene doelstelling van de stichting (non-profit, 
ANBI) is het versterken van normen en waarden onder 
jongeren. De stichting initieert zelf haar projecten en 
heeft daartoe een aantal focusgebieden benoemd, 
waaronder Levensbeschouwing in onderwijs en Theater 
in Educatie (TIE). Het effect van haar projecten en de 
toetsing hierop door maatschappelijke instellingen 
en organisaties gebeurt onder meer door ronde-
tafel-bijeenkomsten, zoals voor TIE in april 2022. 
Inmiddels werkt de stichting financieel mee aan de 
derde theaterproductie van het ROC van Twente / 
Podiumacademie. Met dit artikel wil de stichting 
de bevindingen delen met publieke organisaties en 
professionals alsmede uitnodigen voor verbreding en 
verdieping. Van deze derde theaterproductie komt een 
ronde-tafel-bijeenkomst in januari 2023, u kunt uw  
interesse via ons emailadres TIE@leonardusstichting.nl 
laten weten. Binnen de stichting is voorzitter Lucas 
Keijzer verantwoordelijk voor TIE.

OVER DE AUTEUR
Mathilde Tempelman-Lam, MA, werkt als zelfstandig 
adviseur, projectleider en onderzoeker op het op 
het snijvlak van (passend) onderwijs en jeugdhulp 
en levensbeschouwelijke reflecties daarop. Voor de 
Leonardus Stichting heeft Mathilde deskresearch 
gedaan en ronde tafels georganiseerd, resulterend 
in dit artikel. Momenteel is Mathilde werkzaam bij 
haar eigen bedrijf Vorm is Onderwijs en is ze aan het 
promoveren bij de Universiteit Utrecht op het discours 
van passend onderwijs.


